DIETA PLANETARNA

Wprowadzenia zasad diety planetarnej w zywieniu dzieci i mtodziezy w szkotach i przedszkolach od
1 wrzesnia 2026 r.

Minister Zdrowia podpisat 16 lutego 2026 r. nowe rozporzadzenie w sprawie grup sSrodkéw
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i miodziezy w jednostkach systemu oswiaty
oraz wymagan, jakie muszg spetniaé srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego
dzieci i miodziezy. Rozporzadzenie zostato opublikowane w Dzienniku Ustaw (Dz.U. z 2026 r. poz.
197) i wejdzie w zycie 1 wrzesnia 2026 r.

Nowe przepisy zastepujg dotychczasowe regulacje obowigzujgce od 2016 r. i obejmujg wszystkie szkoty,
przedszkola oraz inne placowki objete systemem oswiaty prowadzace zywienie zbiorowe dzieci i mtodziezy.

Nowe przepisy Ministra Zdrowia majg na celu poprawe jakosci zywienia dzieci oraz dostosowanie
jadtospiséw do aktualnej wiedzy medycznej i dietetycznej. W praktyce oznacza to zwiekszenie udziatu
warzyw, owocow, produktow petnoziarnistych i roslin strgczkowych w codziennym zywieniu.

Przepisy przewiduja miedzy innymi ograniczenie liczby obiadéw miesnych do dwéch w tygodniu
oraz wprowadzenie co najmniej jednego obiadu roslinnego. Jednocze$nie utrzymany zostaje
obowigzek zapewnienia dzieciom petnowartosciowych positkdw zgodnych z normami zywienia.

Warto podkresli¢, ze nowe regulacje nie znoszg wymagan dotyczacych odpowiedniej kalorycznosci
i wartosci odzywczej positkdw. Jadtospisy nadal bedg musiaty spetnia¢ normy zywieniowe i beda podlegaty
kontroli Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

Dla naszej gminy oznacza to koniecznos¢ dostosowania jadtospisow oraz odpowiedniego przygotowania
szkot, przedszkoli i podmiotéw swiadczgcych ustugi zywienia. Zmiany te powinny zosta¢ wdrozone
w sposob zapewniajgcy bezpieczenstwo zywieniowe dzieci oraz akceptacje rodzicow.

Gmina bedzie monitorowata proces wdrazania nowych przepiséw i wspoipracowata z dyrektorami
placéwek w celu sprawnego przeprowadzenia zmian.

Placéwki oswiatowe Gminy Zbrostawice funkcjonujg zgodnie z normami zywieniowymi i dietetycznymi,
ktére kontrolowane sg na biezgco przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng. Jadtospisy podlegajg kontroli.
Wszystkie zalecane zmiany w zywieniu zbiorowym sg wprowadzane do jadtospiséw. Wszystkie zmiany
jednak muszg by¢ robione w taki sposéb aby przy badaniu jadtospiséw przez sanepid spetnia¢ wymagania
wynikajgce z przepisow.

Placowki; ZSP Boniowice, ZSP Miedary, SP Zbrosfawice, P Wieszowa, P Przezchlebie,
P Swietoszowice, P Zbrostawice posiadajg wfasng kuchnie - aktualnie intendenci oraz kucharki
opracowujg ramowe jadtospisy oparte na nowych wytycznych dotyczgcych zywienia dzieci.

Do tej pory stotéwki juz dbaty o przygotowywanie zdrowych, odpowiednio zbilansowanych positkéw.
Od nowego roku szkolnego jeszcze bardziej opierac sie bedziemy o zasady:

e Baza roslinna: w wiekszej niz do tej pory ilosci positkéw; oraz dodatek owocowy nie mniej niz
3 razy w tygodniu

e Znaczne ograniczenie miesa: zwtaszcza czerwonego;

e Mniej cukru i ttuszczéw: nie korzystamy z produktow wysoko przetworzonych a w positkach
od dawna mocno ograniczamy cukry oraz sol

e Ekologia i niemarnowanie: korzystanie z lokalnych dostawcéw, produkty nie sg zamawiane
na zapas.

e Placowki, ktére sg zobowigzane do przeprowadzenia przetargu na zywnos¢ nie zawsze sg w stanie
korzysta¢ z lokalnych dostawcdw, jest to podyktowane przepisami Prawo zaméwien publicznych.



Szkoly: ZSP Kopienica, SP Czekanéw, SP Ziemiecice, SP Przezchlebie, SP Wieszowa korzystaja
z cateringu, ktoéry od 01.09.2026r. zostanie dostosowany do Rozporzadzenia z dnia 16 lutego 2026r.
w sprawie grup srodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i miodziezy w jednostkach
systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszg spetnia¢ srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia
zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach, ktére zaleca "diete planetarng”.

Dodatkowe dziatania propagujace zdrowe odzywianie i inne zatozenia diety planetarnej prowadzone
przez nasze placowki:

intendenci odbywajg lub odbedg szkolenia dotyczgce nowych jadtospisdw,

placéwki planujg konsultacje z rodzicami na zebraniach z poczgtkiem roku szkolnego, zostanie
wystana réwniez informacja poprzez dziennik elektroniczny,

w niektorych szkotach dla uczniéw dziatajg specjalne zrédetka filtrujgce wode - w ten sposéb uczniowie
majg staty dostep do odpowiedniej jakosci wody do picia a placowka ogranicza bardzo uzywanie
szkodliwego plastiku,

we wszystkich placéwkach oswiatowych zamontowano perlatory przy kranach, majgce na celu
oszczednos¢ wody,

tematyka diety planetarnej w szkotach jest podejmowana na lekcjach, w czasie godzin
wychowawczych oraz zaje¢ ze specjalistami: pedagogiem i psychologiem szkolnym.

w przedszkolach prowadzone sg zajecia z dzieCmi majgce na celu zapoznanie ich z programem
zdrowego odzywiania, piramidg zywieniowg, prowadzone sg zajecia kulinarne dla dzieci na ktorych,
przygotowywane sg positki ze Swiezych produktéw, prowadzone sg zajecia dla dzieci we wlasnym
ogrodku warzywnym, w ktéorym uprawiana jest ekologiczna zywnos¢ z wykorzystaniem wody
deszczowej i kompostownika

- w Szkole Podstawowej w Zbrostawicach od wielu lat prowadzony jest sklepik, ktéry pod opiekg
nauczycieli prowadzg sami uczniowie - sprzedawane sg tylko zdrowe przekaski i napoje a takze
Swieze pieczywo z piekarni Dolnicki,

- w Szkole Podstawowej w Czekanowie w dniu 13.06.2026r. zorganizowano XVIII Piknik Ekologiczny
pod hastem: "Dieta planetarna, czyli dieta sprzyjajgca zdrowiu oraz planecie" dla catej spotecznosci
szkolnej oraz sofeckiej, ktéry byt podsumowaniem tygodniowego projektu edukacyjnego
realizowanego w szkole na wielu zajeciach przedmiotowych we wszystkich klasach 1-8.

Uczestnicy pikniku wystuchali ok. godzinnego programu edukacyjno-artystycznego na w/w temat,
nastepnie wszyscy obecni otrzymali ulotki ze wskazdéwkami dot. diety planetarne;.

Przygotowana byta takze strefa gastronomiczna z produktami m.in. do degustacji, tj. domowe
hummusy, pieczywo, orzechy, pistacje, satatki owocowe i warzywne.

W wydarzeniu uczestniczyto ok. 200 oséb.

w Przedszkolu w Swietoszowicach zorganizowano konkurs kulinarny dla dzieci i rodzicéw ,MasterChef
w przedszkolu”, ktérego celem jest propagowanie wsrdd dzieci i rodzicow zdrowego i oszczednego
odzywiania z zastosowaniem diety planetarnej,

w Przedszkolu w Swietoszowicach przygotowano warsztaty na konkurs ,Eko przygoda nasza moc
nasza planeta” w ramach ktérych dzieci uczyly sie promowac zdrowy styl zycia, wdrazaty zasady
z zakresu ekologii, przygotowano réwniez filmik edukacyjny dla dzieci i rodzicéw na temat
oszczedzania wody, pradu, segregowania Smieci i ograniczenia emisji spalania poprzez propagowanie
jazdy na rowerze.



